
   

 

MEHMET EMİN ÜNAL MESLEKİ VE TEKNİK  ANADOLU 
LİSESİ BESLENME DOSTU OKUL PROJESİ 

 

 Koruyucu sağlık hizmetleri kapsamında, "Beslenme Dostu Okul 
Projesi" ile okulların sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam 
koşullarına teşvik edilmesi, okullarda sağlıklı beslenme, obezitenin 
önlenmesi ve hareketli yaşam konularında duyarlılığın arttırılması 
ve bu konuda yapılan iyi uygulamaların desteklenmesi ile okul 
sağlığının daha iyi düzeylere çıkarılması hedeflenmektedir. 
 

Beslenme Dostu Okul Projesi ‘’ çalışmalarını koordine etmek üzere 
‘’ Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi ‘’ oluşturulmuştur. 

 

                                    HEDEFLERİMİZ 

 

1-"Beslenme Dostu Okul Projesi" ile öğrencilerin, sağlıklı beslenme 
ve hareketli yaşam koşullarına teşvik edilmesi,  

2- Okulumuzda sağlıksız beslenme ve obezitenin önlenmesi için 

gerekli tedbirlerin alınması.  

3- Veliler ve öğrencilerde hareketli yaşam konusunda duyarlılığın 
arttırılması.  

4- Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam için yapılan iyi uygulamaların 
desteklenmesi  

5- Okul sağlığının daha iyi düzeylere çıkarılması için çalışmalar 
yapılması.  



Bu bağlamda okulumuzda 2017-2018 öğretim yılı için Beslenme 
Dostu Okul Projesi kapsamında  hazırlanan çalışma planı 
uygulanacaktır. 

 

 


