MEHMET EMIN UNAL MESLEKI VE TEKNIK ANADOLU
LIiSESI BESLENME DOSTU OKUL PROJESI

Koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda, "Beslenme Dostu Okul
Projesi" 1ile okullarin saghkli beslenme ve hareketli yasam
kosullarina tesvik edilmesi, okullarda saglikli beslenme, obezitenin
onlenmesi ve hareketli yasam konularinda duyarliligin arttirilmasi
ve bu konuda yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi ile okul
sagliginin daha 1yi diizeylere ¢ikarilmasi hedeflenmektedir.

Beslenme Dostu Okul Projesi ¢’ ¢alismalarin1 koordine etmek iizere
> Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi ¢’ olusturulmustur.

HEDEFLERIMiZ

1-"Beslenme Dostu Okul Projesi" ile 6grencilerin, saglikli beslenme
ve hareketli yagsam kosullarina tesvik edilmesi,

2- Okulumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin Onlenmesi icgin
gerekli tedbirlerin alinmasi.

3- Veliler ve ogrencilerde hareketli yasam konusunda duyarliligin
arttiritlmasi.

4- Saglikli beslenme ve hareketli yasam i¢in yapilan 1yi uygulamalarin
desteklenmesi

5- Okul saghgmin daha iyi diizeylere c¢ikarilmasi i¢in c¢alismalar
yapilmasi.



Bu baglamda okulumuzda 2017-2018 ogretim yili i¢in Beslenme
Dostu Okul Projesi kapsaminda hazirlanan ¢alisma plam
uygulanacaktir.



